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【本篇學習重點】

1. 冠狀繞道⼿術可以取代原先堵塞部份的⾎管，改善⼼臟⾎液與氧氣的
供給。

2. 咳痰時可⽤雙⼿環抱枕頭或利⽤束胸帶固定避免傷⼝牽扯⽽造成疼痛
不適。

3. ⼿術後三個⽉內應避免提超過⼆公⽄之重物。
4. 採漸進式運動，依個別體能逐漸增加活動量並持之以恆。

⼀、什麼是冠狀動脈繞道⼿術?
冠狀動脈繞道⼿術是採⽤移植病⼈⾃體的⾎管(腿部的靜脈或胸腔動脈或⼿
部動脈)進⾏繞道，以取代原先堵塞部份的⾎管，改善⼼臟⾎液與氧氣的供
給。

⼆、為什麼需要執⾏冠狀動脈繞道⼿術?
⼼臟冠狀動脈阻塞，無法以藥物或其他內科⽅式(如⼼導管合併氣球擴張術
或在阻塞處置入⽀架)改善時，就需要透過外科⼿術⽅式進⾏治療。

三、⼿術前要準備什麼?
1. ⼿術前由醫師向病⼈及家屬解說⼿術⽬的及⼿術過程，並填寫⼿術同
意書、⿇醉同意書、輸⾎同意書、約束同意書、住進加護病房同意書
以及⾃費同意書等。

2. 護理⼈員協助打點滴及抽⾎。
3. ⼼肺復健之準備：教導病⼈深呼吸、咳嗽及深呼吸誘發訓練器使⽤、
四肢關節活動等訓練。

4. ⼿術前⼀天護理⼈員會提供沐浴⽤之消毒液，讓病⼈於下午及睡前沐
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浴清潔⾝體各⼀次，以保持⽪膚乾淨。
5. ⼿術前依照醫囑需要在晚上⼗⼆點以後禁食(包含食物及⽔)，避免⿇醉
時發⽣嘔吐造成吸入性肺炎。

 
四、⼿術後該注意什麼?

1. ⼿術後會在加護病房密切觀察，⾝上會有呼吸管、胸管、尿管及打點
滴的管⼦，所以雙⼿會被暫時約束，此時請別緊張，雙⼿固定，是怕
病⼈因為焦慮或在睡夢中不⼩⼼把管⼦拔出造成危險，所以才會限制
雙⼿的活動，待呼吸管拔除，醫師評估病況穩定後，醫護⼈員會將雙
⼿約束鬆開。

2. ⼿術後⾝上之管路介紹：

A. 呼吸管：會連接呼吸器，病⼈暫時無法講話，請不要緊張，不要
咬管⼦。如有需要，可以⽤點頭或搖頭⽅式和醫護⼈員溝通，病
情穩定後，醫師會將病⼈的呼吸管拔除，拔除後喉嚨可能會有些
痛或沙啞，會逐漸恢復。

B. 胸管：是放在胸前或兩邊胸部外側的管⼦，主要⽬的是引流開⼑
後⼿術傷⼝殘餘的⾎⽔。

C. 尿管：⼼臟⼿術後需精確紀錄體內⽔份的多寡，會放置尿管監測
尿量，置放時因有⽔球固定，部份病⼈會有輕微不適感，如有不
適可請護理⼈員協助。

3. ⾝上管路請勿拉扯，避免扭曲及壓迫，保持管路通暢引流。
4. 術後12~24⼩時病情穩定後，可開始肢體活動、翻⾝及呼吸訓練，由醫
師協助拔除呼吸管後，護理⼈員及家屬可協助拍背或使⽤拍痰器，幫
助痰液排出；咳痰時可⽤雙⼿環抱枕頭或利⽤束胸帶固定、⽀撐傷
⼝，避免深呼吸或咳嗽時，傷⼝牽扯⽽造成疼痛。

5. 若感覺傷⼝疼痛，可隨時告知醫護⼈員，護理師會依醫囑給予⽌痛
劑。

6. 飲食⽅⾯可以攝取適當的熱量，進食⾼蛋⽩、⾼維⽣素及⾼纖維的食
物，促進傷⼝修復及癒合。

7. 病況穩定後，應配合復健師使⽤深呼吸誘發訓練器，執⾏呼吸訓練並
早期下床活動。
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五、出院後居家照護：

1. 傷⼝照顧：

A. ⼿術後⼀週內傷⼝可能有微腫、疼痛等情形皆為正常現象。表⽪
傷⼝完全癒合約6~8週，胸骨癒合約三個⽉。

B. ⼿術後三個⽉內應避免提超過⼆公⽄之重物，應避免擴胸運動及
減少胸骨不慎發⽣碰撞的機會，切記術後請勿開⾞、騎機⾞或腳
踏⾞，保持正確的坐臥姿勢，上下床宜以側臥⽅式進⾏。

C. 傷⼝縫線全部拆除後，洗澡以淋浴為佳，避免盆浴，浴畢應保持
傷⼝乾燥、乾淨為原則。

D. 若傷⼝使⽤美容膠，7天需更換⼀次膠布，7天內若⾃然脫落需重
新更換，使⽤美容膠後的⽪膚有發紅、起⽔泡等情形，應停⽌使
⽤，保持傷⼝清潔乾燥並觀察有無滲液。

E. 下床活動時應以束胸帶⽀托傷⼝避免牽扯；束胸帶⾄少使⽤三到
六個⽉。

F. 取腿部靜脈⾎管⾏冠狀動脈繞道⼿術者，⼿術後三個⽉下床活動
時，須穿彈性襪，促進靜脈⾎液回流。

G. 傷⼝有不正常之疼痛或分泌物、不明原因發燒，應立即回診。

2. 藥物指導：

A. 請遵從醫師指⽰服⽤藥物，不可任意停藥，定期⾨診追蹤。
B. 若有⼼絞痛情形，請先坐下或躺下服⽤硝酸⽢油舌下含片，每隔5
分鐘服⽤⼀次，經連續服⽤3次，胸悶不適仍未緩解，請立即返院
處理。(延伸閱讀：救⼼靈丹-硝化⽢油片)

C. 術後為預防⾎栓，需服⽤抗凝⾎劑，若有解⿊便之症狀，應先回
診告知醫師。

D. 服⽤⽑地黃前，若有噁⼼、嘔吐等腸胃不適之症狀或脈博次數每
分鐘少於60次，應先停藥並盡速告知醫師。(延伸閱讀：使⽤⽑地
黃藥物之照護)

3. 飲食指導：

A. 術後飲食原則，以恢復體⼒為重，多攝取新鮮的蔬菜⽔果及含蛋
⽩質的食物，維持體重不超過或少於理想體重的10%，理想體重
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計算公式：男性：(⾝⾼-80)x0.7；女性：(⾝⾼-70)x0.6。適當⽔
份之攝取，體重每天不超過0.5公⽄為原則。

B. 宜採低膽固醇、低油、低鹽飲食，盡量避免刺激性食品，如酒
類、辣椒、咖啡、濃茶、抽煙等，飲食內容應以清淡飲食為主。

4. 居家運動⽅式：

A. 採漸進式運動，依個別體能狀況，逐漸增加活動量並持之以恆，
⼼臟復健運動可減少病⼈因臥床產⽣的合併症並降低焦慮，同時
促進術後⼼臟功能，及增加⽣活品質。運動前或運動時若出現疲
倦、胸悶、盜汗、眩暈、呼吸困難或臉⾊蒼⽩等症狀，應立即停
⽌運動並充分休息。

B. 保持情緒穩定，避免過份激動。
C. 保持排便通暢，禁⽌⽤⼒排便。
D. ⼿術後三個⽉內須持續練習深呼吸誘發訓練器，每⽇⾄少4次，每
次⾄少6~10次。(延伸閱讀：深呼吸誘發訓練器之使⽤⽅法)

E. 外出運動時勿在太冷或太熱的氣候下運動，應隨⾝攜帶硝酸⽢油
片，若有⼼絞痛發⽣時，可隨時舌下含服以緩解症狀。

F. 外出時請隨⾝攜帶識別卡片，卡片上註明⾃⼰姓名、疾病名稱、
就醫地點、看診醫師、與緊急聯絡⼈之地址及電話，若發⽣緊急
情況可立即得到協助。

5. ⾎壓、⼼跳之監測：建議每⽇固定於起床後，尚未活動前測量⾎壓及
⼼跳並記錄，回⾨診追蹤時交給醫師參考。

 
六、若有以下情形，請立即回診：

1. 傷⼝有紅、腫、熱、痛或有分泌物流出，並伴隨有發燒情形時。
2. 呼吸喘、有⼼跳減慢(每分鐘持續低於60次)或⼼跳增快(每分鐘⾼於100
次以上)。

3. 發⽣與⼿術前相同的胸悶、胸痛。
4. 腸胃不適、食慾不振、冒汗、虛弱、昏迷時。
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準備好了嗎?讓我們來⽜⼑⼩試⼀下

請您試著回答下列問題：

1. ⼿術前⼀天需使⽤醫護⼈員提供之沐浴⽤消毒液清潔⽪膚。

2. ⼿術前⼀天晚上⼗⼆點後禁食，以避免⿇醉時嘔吐造成肺炎，但⼝乾
仍可喝⽔。

3. ⼿術後要注意⾝上管路，注意勿拉扯，保持管路通暢引流，避免扭曲
及壓迫。

4. 因使⽤⽌痛藥物會影響傷⼝癒合，故傷⼝疼痛時盡量不要使⽤⽌痛
劑。

5. 病況穩定後，應配合復健師使⽤深呼吸誘發訓練器，執⾏呼吸訓練並
早期下床活動。

是 否 不知道

是 否 不知道

是 否 不知道

是 否 不知道
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請您填答護理指導的滿意度

統計結果不開放

    

是 否 不知道

提醒您
吸菸、嚼檳榔會導致⼝腔癌，肥胖會增加乳癌及⼤腸癌之罹患風險，請控制體重並遠離
菸及檳榔。
本網站所提供之資訊不能取代醫師之治療及醫師與病⼈之關係。

臺北榮⺠總醫院護理部　著作權所有

臺北榮⺠總醫院
11217臺北市北投區⽯牌路⼆段201號 
(02)2871-2121
⼈⼯預約掛號電話：02-28712151
語⾳預約掛號電話：02-28732151
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