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【本篇學習重點】

1. 目的在避免血液流入主動脈瘤內，造成主動脈瘤擴大或破裂。
2. 採用微創手術，優點是傷口小、術後管路少、住院天數短。
3. 控制血壓及定時返診追蹤是居家保健原則。

一、什麼是主動脈瘤血管支架置入術?
利用微創方式將血管支架，經由腹股溝（股動脈）放到主動脈病灶處，將病變的血管瘤的血液
阻斷，來達到治療的目的。

二、為什麼需要此手術?
將支架放入病灶處撐開且固定血管，讓血液從支架的血管腔內流過，避免血液流入主動脈瘤
內，造成主動脈瘤擴大或破裂。

三、手術前要準備什麼?

1. 由醫師向病人及家屬解說手術目的及過程，並填寫手術、麻醉、輸血、約束及住進加護病
房同意書等。

2. 心肺復健之準備：護理人員會教導病人深呼吸咳嗽、四肢關節活動等訓練。
3. 手術前一天護理人員會在下午及晚上提供皮膚的消毒液沐浴，沐浴後不要使用乳液，晚上
十二點以後禁食(不吃任何東西 ，包含食物和水)。

4. 去除指甲油、光療指甲、假睫毛，不可以化妝。
5. 手術當天需更換手術衣，並將活動假牙、手錶、眼鏡、 隱形眼鏡、 首飾移除。 

四、手術後該注意什麼?

1. 醫師會依病人病情轉入加護病房或回到病房觀察。
2. 絕對要控制血壓及注意末梢肢體循環(含溫度、脈動)與肢體活動，如有疼痛、麻木、冰冷
情形，請立即告知醫護人員。

3. 經醫師同意後才可進食，開始時請先喝少量水，若無發生噁心、嘔吐、腹瀉等，再改成軟
食或一般飲食，但須避免高鹽、油炸、辛辣食物；若無特殊限制應盡量多喝水，讓顯影劑
經過小便排出，減少腎臟負擔。

4. 住院期間腹股溝處的傷口會每天換藥，出院前醫師會檢視傷口及拆線。
5. 避免用力增加腹壓的動作，如：用力解便 、 深蹲 、 搬重物 。
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6. 常見術後約2~5天有輕微發燒屬於正常現象，與感染無關；若無特殊情況，病人在手術後
3~7天可以出院。

7. 返家後確實進行戒菸(延伸閱讀：戒菸)並減少攝取含酒與咖啡因的刺激物，遵照醫師指示
服藥，不可任意停藥，定期門診追蹤；如有高燒、腹痛、背痛或下肢活動異常，應盡快返
回門診。
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準備好了嗎?讓我們來牛刀小試一下

請您試著回答下列問題：

1. 術後2~5天會有輕微發燒現象是正常的。

  

2. 咖啡、菸酒乃人生一大享受，且主動脈瘤已有在接受治療，所以不需戒除。

  

3. 手術中因為有顯影劑所以要多喝水才能減少腎臟負擔。

  

4. 咳嗽要深呼吸大力咳嗽才咳的出痰。

  

5. 返家後仍要依照醫師指示規則服藥，不可自行任意停藥。
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提醒您
吸菸、嚼檳榔會導致口腔癌，肥胖會增加乳癌及大腸癌之罹患風險，請控制體重並遠離菸及檳榔。
本網站所提供之資訊不能取代醫師之治療及醫師與病人之關係。
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