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【本篇學習重點】

1. ⼼臟瓣膜的功能是防⽌⾎液回流。
2. 瓣膜⼿術可⽤修補或置換，分為傳統及微創兩種⽅式。
3. ⼿術後⾝上會有許多管路，注意不要拉扯。
4. ⼿術後要適當運動，但注意避免激烈運動。

 
⼀、什麼是⼼臟瓣膜⼿術?

1. 瓣膜修補術：針對有問題的瓣膜加以修補。
2. 瓣膜置換術：將病變瓣膜剪下，換上新的⼈⼯瓣膜，⼈⼯瓣膜分為機
械瓣膜以及⽣物瓣膜(以⽜、豬為主)，⼿術可分為傳統⼿術與微創⼿
術。

 
⼆、為什麼需要做⼼臟瓣膜⼿術?
⼼臟像是幫浦，能將⾎液送到全⾝，⼼臟裡有四個瓣膜，瓣膜的功能是⽤來
防⽌⾎液回流，因為回流時可能會引起呼吸喘、下肢腫脹、食慾減退、腹
⽔、肋膜腔積⽔、全⾝⽔腫、消瘦、⼼律不整的問題，當⼼臟瓣膜的功能受
影響，無法⽤藥物或其他內科⽅法改善時就會需要做⼿術。
 
三、⼿術前要準備什麼?

1. 醫師會向病⼈及家屬解釋⼿術⽬的及過程，填寫⼿術、⿇醉、輸⾎、
約束、⾃費及住進加護病房等同意書。

2. 護理師會協助抽⾎及各項⼿術前準備，並給予⼿術前護理指導。
3. ⼼肺復健之準備：護理師會和復健師教導病⼈深呼吸誘發訓練器的使
⽤技巧、深呼吸咳嗽及四肢的關節活動(延伸閱讀：深呼吸誘發訓練器
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之使⽤⽅法、加護中⼼病⼈的肢體活動)。
4. 腸道準備：⼿術前⼀晚需要灌腸，晚上⼗⼆點以後不可吃任何食物、
⽔及藥物。

5. ⽪膚準備：⼿術前⼀天護理師會在下午及晚上提供沐浴消毒液，請依
照指⽰進⾏⽪膚清潔。

 
四、⼿術後該注意什麼?

1. ⼿術後會轉入加護病房密切觀察，病情穩定經過醫師評估後才能轉回
病房。

2. ⼿術後會有氣管內管留置，暫時會沒辦法說話，請不要慌張，聽從護
理師教導進⾏拔管的呼吸訓練。

3. 病⼈⾝上會有引流管留置，請不要拉扯，避免扭曲及壓迫，以免影響
引流功能，護理師會視需要約束病⼈的肢體，避免管路滑脫造成危
險。

4. 如果感覺傷⼝疼痛，請告知護理師，護理師會依照醫囑給予⽌痛劑。

A. ⼿術後⼀週內傷⼝可能有腫、痛等情形，是正常現象，傷⼝完全
癒合需要約６～８週，胸骨癒合約三個⽉。

B. ⼿術後三個⽉內，避免提超過⼆公⽄的重物、騎腳踏⾞或機⾞以
及其它劇烈運動，胸骨尚未癒合時需避免碰撞及進⾏擴胸運動、
保持正確的坐臥姿勢，以側臥及漸進⽅式下床，下床活動前須穿
好束胸帶固定胸骨。

C. 盆浴會浸泡到傷⼝容易造成感染，洗澡以淋浴為佳，洗澡後傷⼝
以無菌棉籤擦乾，必要時每⽇使⽤優碘消毒。如果傷⼝出現紅、
腫、熱、痛或滲出液時請立即回⼼臟外科看診。

D. 醫師會在出院前更換傷⼝美容膠，返家後每7⽇更換美容膠，如果
有脫落或弄髒時可以補貼新的美容膠；黏貼時要留⼀點空隙，以
便觀察傷⼝。

5. 早期復健：復健師會依照病⼈的情況執⾏⼼肺復健訓練，促進痰液咳
出；術後病況穩定，護理師會協助病⼈採漸進式下床，活動時需⼩⼼
固定管路。

A. 下床採漸進式運動，慢慢增加肺活量，運動前或運動時，如果出
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現疲倦、胸悶、盜汗、眩暈、呼吸困難或臉⾊蒼⽩的症狀，應該
立即停⽌運動並充分休息。

B. 三個⽉內需持續練習深呼吸誘發訓練器，每⽇⾄少４回，每回６
～１０次。如果感覺頭暈，請先休息，等症狀緩解後再繼續練
習。

C. ⼿術後應該戒菸且避免吸⼆⼿菸，每天保持規律的⽣活，維持愉
快的⼼情，保持正常排便。

D. ⼿術後能夠⾃已上下⼆層樓不會喘，才能恢復性⽣活，如果在⾏
房過後，有⼼跳加速持續１５分鐘或胸悶、過度疲勞，表⽰體⼒
不堪負荷仍需休息。

6. 藥物指導：

A. ⼿術前有服⽤降⾎壓、降⾎糖的藥物，請遵照醫師指⽰服⽤。
B. 吃⽑地黃前如果有噁⼼、嘔吐等腸胃不適的症狀，或者⼼跳次數
少於每分鐘６０次，應先停藥並看醫師。

C. 吃抗⼼律不整藥物前應先確認⼼跳次數，⼼跳少於每分鐘６０次
應先停藥並回診看醫師。

D. 吃抗凝劑時，應使⽤軟⽑牙刷刷牙、穿寬鬆衣物、避免碰撞，⼩
⼼使⽤尖銳器具，避免割傷流⾎，每天需要⾃我觀察有沒有出⾎
症狀，如果有⽪膚黏膜、⿐黏膜出⾎、牙齦出⾎或⾎痰 、⾎尿、
⾎便、⿊便、持續頭痛或單邊肢體無⼒等症狀，請立即回⼼臟外
科看診。

E. 如果要進⾏任何侵入性治療（會流⾎）時應該告知醫師⾃⼰有服
⽤抗凝⾎劑，例如：拔牙。

F. 按時回⾨診抽⾎檢查凝⾎功能，回診當天請先⾄診間領取抽⾎
單，完成抽⾎後再看診，醫師會依照抽⾎報告調整藥物。

G. 避免服⽤成藥，防⽌藥物交互作⽤引起⼼律不整。如果需要服⽤
中藥，應該先和醫師討論。
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準備好了嗎?讓我們來⽜⼑⼩試⼀下

請您試著回答下列問題：

1. ⼿術後胸骨癒合⾄少要3個⽉，要避免提超過2公⽄的重物、騎腳踏⾞
或機⾞，以及做劇烈運動。

是 否 不知道
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2. 有⼼臟瓣膜疾病不會影響肺功能，所以不⽤戒菸。

3. 接受⼼臟瓣膜置換術後，如需要吃抗凝⾎劑，應該注意有沒有出⾎的
徵象，例如：⾎便、⿊便、⾎尿、⾎痰、黏膜出⾎、牙齦出⾎，如有
上訴症狀就需要看醫⽣。

4. ⼿術傷⼝如果發紅或是有滲液沒有關係，可以先去藥局買藥膏來塗
抹，或是買消炎藥來吃就可以，如果都沒有好再看醫⽣。

5. ⼿術後會⾝上會有引流管留置，請不要拉扯，避免扭曲及壓迫引流
管，以免影響引流功能。

請您填答護理指導的滿意度

統計結果不開放

    

是 否 不知道

是 否 不知道

是 否 不知道

是 否 不知道

提醒您
吸菸、嚼檳榔會導致⼝腔癌，肥胖會增加乳癌及⼤腸癌之罹患風險，請控制體重並遠離
菸及檳榔。
本網站所提供之資訊不能取代醫師之治療及醫師與病⼈之關係。

臺北榮⺠總醫院
11217臺北市北投區⽯牌路⼆段201號 
(02)2871-2121
⼈⼯預約掛號電話：02-28712151
語⾳預約掛號電話：02-28732151
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